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Протокол №____
2. Программа

2.1 Введение

Независимо от специальности медицинского работника оказание неотложной помощи является его первостепенным долгом. Знание основных принципов диагностики неотложных состояний, угрожающих жизни, правил оказания медицинской доврачебной помощи поможет будущим фармацевтов правильно оказать помощь, спасти от гибели тысячи больных и пострадавших.

Изучение первой доврачебной помощи необходимо для того, чтобы любой пострадавший своевременно мог получить грамотную медицинскую помощь до прибытия бригады скорой медицинской помощи, что во много раз повышает эффективность последующего врачебного этапа лечения, а главное увеличивает выживаемость пострадавших (больных) при неотложных состояниях.

2.2 Цель дисциплины:  обучить студентов основным методам диагностики и лечения угрожающих жизни состояний,  требующих оказания неотложной доврачебной медицинской помощи.

2.3 Задачи обучения:

· обучить студентов принципам диагностики неотложных состояний, угрожающих жизни; 

· cформировать знания и умения оказания  неотложной медицинской доврачебной помощи: 

· научить применять стандартные средства для временной остановки кровотечения; 

· обучить правилам транспортировки заболевших и пострадавших; 

· научить накладывать стандартные транспортные шины; 

· научить накладывать повязки на раны; знать и уметь применять противоядия;

· научить основам асептики и антисептики; 
· научить основам коммуникативных навыков.
2.4 Конечные результаты обучения:

· Знание и понимание:

· основных причин и  клинических признаков патологических состояний, травматических поражений, отравлений угрожающих жизни больного (пострадавшего) и требующих оказания неотложной доврачебной медицинской помощи;

· порядка и очередности выполнения мероприятий доврачебной помощи по спасению жизни пострадавших и внезапно заболевших;

· стандартов оказания неоложной медицинской помощи  
· основных методов асептики и антисептики как при работе в обычных условиях, так и при возникновении экстремальных ситуаций;

· Применение знаний и понимания:

· Оценивает общее состояние больного; 

· Диагностирует неотложные состояния на догоспитальном этапе

· Оказывает  неотложную помощь на догоспитальном этапе
· Применяет  Стандарты оказания неоложной медицинской помощи  
· Взаимодействует с больным,  его родственниками и коллегами  при оказании неотложной доврачебной помощи  

· Выполняет   манипуляции, связанные с диагностикой и оказанием неотложной доврачебной помощи  на догоспитальном этапе; 

· Использует   медицинскую аппаратуру
· Владеет техникой наложения транспортных шин, повязок;

· Владеет техникой снятия электрокардиограмм.
· Проводит базовую сердечно-легочную реанимацию.
· Проводит базовую СЛР; 

· Выполняет внутримышечную и внутривенную инъекции (по указанию врача).

· Выполняет транспортную иммобилизацию с использованием лестничных шин, шин Дитерихса, а также импровизированных шин);

· Выполняет промывание желудка.
· Выполняет катетеризацию мочевого пузыря.
· Формирование суждений:

· Формулирует собственные  выводы в виде предварительных диагнозов;
· Способен представить личные суждения о диагностике и оказании неотложной помощи;
· Формулирует собственные выводы в виде алгоритмов диагностики и оказания неотложной помощи;
· Обосновывает предварительный диагноз и оказывает помощь при  наиболее распространенных неотложных состояниях;
· Анализирует  базы данных  и других информационных ресурсов и решает проблемы в  профессиональной деятельности;
· Оценивает   эффективность оказания неотложной помощи.
· Навыки обучения или способности к учебе:

· Применяет информационную и коммуникационную технологии;
· Использует базы данных  и других информационных ресурсов в профессиональной деятельности;
· Умеет адаптироваться в обществе при различных социальных ситуациях; 

· Использует креативное мышление при оказании  неотложной помощи  на догоспитальном этапе;  
· Знает пути сбора информации по неотложным состояниям в интернете;
· Формулирует аргументы по результатам научных исследований  для выступления в студенческой аудитории, при участии в работе студенческих кружков и студенческих кружков и студенческих научных исследовании;
· Демонстрирует и передает студентам, преподавателям все навыки связанные с диагностикой и оказанием неотложной доврачебной помощи  на догоспитальном этапе.  

· Коммуникативные способности:

· Знает основы этики и деонтологии;
· Способен  работать в команде;
· Способен  обучать других.
2.5 Пререквизиты:   Анатомия человека, физиология человека.  
2.6 Постреквизиты: фармакотерапия.
2.7 Тематический план: (лекций, практических занятий, самостоятельной работы студентов)
Тематический план лекций

	№
	Наименования тем


	Краткое содержание
	Форма проведения
	Продол-

житель-

ность (в часах)

	1.
	Введение. Предмет, задачи, объем и основные принципы оказания первой доврачебной помощи. Методы клинического обследования больного и диагностика неотложных состояний на догоспитальном этапе. 
	Методы клинического обследования больного и диагностика неотложных состояний на догоспитальном этапе.
	Обзорная лекция 
	 1

	2.
	Терминальные состояния. Приемы сердечно-легочной реанимации.
	Классификация, клиника, диагностика терминальных состояний. Диагностика клинической смерти на догоспитальном этапе. Этапы сердечно-легочной реанимации.
	Проблемная лекция
	1

	3
	Раны, первая доврачебная помощь. Десмургия. Травмы, транспортная иммобилизация.
	Классификация, клиника, диагностика ран и травм. Правила наложения шин и повязок. 
	Проблемная лекция
	1

	4
	Кровотечения.  Первая доврачебная помощь.
	Классификация, клиника, диагностика кровотечений. Правила остановки кровотечения.
	Проблемная лекция
	1

	5
	Первая доврачебная помощь при ожогах.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.Стеноз гортани. Отек Квинке.
	Проблемная лекция
	1

	6
	Острая дыхательная недостаточность. Коникотомия.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	Проблемная лекция
	1

	7
	Первая доврачебная помощь при аллергических реакциях. Анафилактический шок.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	Проблемная лекция
	1

	8
	Первая доврачебная помощь при гипертоническом кризе.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	Проблемная лекция
	1

	9
	Первая доврачебная помощь при острой сердечной недостаточности.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	Проблемная лекция
	1

	10
	Первая доврачебная помощь при обмороке и коллапсе.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	Проблемная лекция
	1

	
	Итого:     
	
	
	10


Тематический план практических занятий

	№
	Наименования тем


	Краткое содержание
	Форма проведения
	Продол-

житель-

ность (в часах)

	1.
	Введение. Предмет, задачи, объем и основные принципы оказания первой доврачебной помощи. Методы клинического обследования больного и диагностика неотложных состояний на догоспитальном этапе. 
	Методы клинического обследования больного и диагностика неотложных состояний на догоспитальном этапе.
	Работа с обучающим анимационным материалом по теме, работа в малых группах, отработка навыков на фантомах, муляжах, манекенах, решение тестовых вопросов и ситуационных задач.
	 2

	2.
	Терминальные состояния. Приемы сердечно-легочной реанимации.
	Классификация, клиника, диагностика терминальных состояний. Диагностика клинической смерти на догоспитальном этапе. Этапы сердечно-легочной реанимации.
	
	2

	3.
	Раны, первая доврачебная помощь. Десмургия. Травмы, транспортная иммобилизация.
	Классификация, клиника, диагностика ран и травм. Правила наложения шин и повязок. 
	
	2

	4.
	Кровотечения.  Первая доврачебная помощь.
	Классификация, клиника, диагностика кровотечений. Правила остановки кровотечения.
	
	2

	5.
	Первая доврачебная помощь при ожогах.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	
	2

	6.
	Острая дыхательная недостаточность. Коникотомия.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.Стеноз гортани. Отек Квинке.
	
	2

	7.
	Первая доврачебная помощь при аллергических реакциях. Анафилактический шок.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	
	2

	8.
	Первая доврачебная помощь при гипертоническом кризе.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	
	2

	9.
	Первая доврачебная помощь при острой сердечной недостаточности.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи. ОКС. ИМ. 
	
	2

	10.
	Первая доврачебная помощь при обмороке и коллапсе.
	Классификация, клиника, диагностика, принципы оказания доврачебной помощи.
	
	2

	
	Итого:     
	
	
	20


Тематический план СРСП
	№
	Наименование темы
	Краткое содержание
	Форма сдачи
	График контоля
	Продол-

житель-

ность (в часах)

	1.
	 Первая доврачебная помощь при применении оружия массового поражения. Организация помощи при стихийных бедствиях: помощь при наводнении, землетрясении.
	Медицина катастроф как составная часть системы чрезвычайного реагирования при экстремальных ситуациях. Основные понятия, термины и определения
	доклад, презентация, составление тестов и ситуационных задач, составление алгоритмов первой доврачебной помощи, разбор видеороликов

Тестовый контроль
Тестовый контроль
	 1-2 неделя
	4



	2.
	Первая доврачебная  помощь при баротравме и судорожных состояниях 
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 2 неделя
	4

	3.
	Первая доврачебная помощь при психических нарушениях у больного.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 3 неделя
	4

	4.
	Лекарственные препараты, применяемые при оказании первой доврачебной помощи. Состав аптечки для оказания первой помощи.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 4 неделя
	4

	5.
	Особенности обследования и оказания первой доврачебной 
помощи детям.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	5 неделя
	4

	6.
	Первая  доврачебная помощь при неотложных состояниях в акушерско-гинекологической практике. Роды вне стационара.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 6 неделя
	4



	7.
	Первая доврачебная помощь больным с патологией нервной системы. Эпилепсия. 
Рубежный контроль № 1
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 7  неделя
	3

	8
	Первая доврачебная помощь при заболеваниях глаз, уха.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 8  неделя
	1

	9
	Первая доврачебная помощь при вывихах, переломах, при травмах. 
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 9  неделя
	4

	10
	Методика выполнения внутрикожных, внутримышечных и внутривенных инъекций.
	Методика выполнения внутрикожных, внутримышечных и внутривенных инъекций).
	
	 10  неделя
	4

	11
	Первая доврачебная помощь при острых отравлениях.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 11 неделя
	4



	12
	Первая помощь при аллергических реакциях: отек Квинке, крапивница, лекарственная аллергия.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 12 неделя
	4

	13
	Первая доврачебная помощь при утоплении, электротравме, поражении молнией.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	13 неделя
	4

	14
	Принципы оказания первой  помощи при остром нарушении мозгового кровообращения. 

Рубежный контроль № 2
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	 14 неделя
	4

	15
	Первая доврачебная помощь при алиментарных отравлениях.
	Диагностика. Первая доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	
	3

	
	Итого:     
	
	
	
	60


2.8 Методы обучения и преподавания:

Практические занятия: устный опрос, решение тестовых вопросов и ситуационных задач, работа на фантомах, муляжах, манекенах, работа в малых группах, разбор и обсуждение клинического случае.

Самостоятельная работа студентов с преподавателем(СРСП):углубленное изучение отдельных вопросов тем пройденных практических занятий в виде отработки навыков на фантомах, муляжах, манекенах, составление карт и алгоритмов первой доврачевной помощи и навлюдения за пациентами, заполнение медицинской документации, консультации с преподавателем, проведение рубежнего контроля.

Самостоятельная работа студентов: работа студентов с учебной и дополнительной литературой, с литературой на электронных носителях, решение и подготовка тестовых заданий, решение и подготовка ситуационных задач.

2.9 Методы оценки знаний и навыков обучающихся:
· Текущий контроль: тестирование, устный опрос, решение тестовых вопросов и ситуационных задач, самооценка и групповая оценка при работе в малых группах, оценка практических навыков  в учебно – клиническом центре.

· Рубежный контроль: коллоквиум

· Итоговый контроль: экзамен, включающий ОСКЭ, тестирование.

2.10 Рекомендуемая литература 

Основная:

На казахском языке 

1. Қатерлі жағдайлар кезіндегі шұғыл әрекеттері – Неотложные состояния при несчастных случаях – Emergency states in the case of accident: у әдістемелік құрал / А.Р. алпысова Алматы: Эверо, 2015.-168 б -95 экз.

2.Тұрланов , Қ.М. Жедел Медициналық жәрдем / Қ.М. Тұрланов , С.А. Қалқабаева. – 2-ші бас ., толықт. және өңд. – Алматы: Эверо, 2014.-444 с.-145 экз.

3. Фролькис, Л.С. Ішкі аурулар мен алғашқы медициналық –санитарлық көмек курсы. Тапсырмалар жинағы: мед колледж және училищелерге арналған оқу құралы / Л.С. Фролькис; жауапты ред. А.Н. Саржанова ; қаз. тілінде ауд. П.А. Омирбаева , Б.Т. Жумагулова.- М, : ГЭОТАР- Медиа, 2014 -456 бет.-56 экз.

4. Красильникова , И.М. Дәрігерге дейінгі шұғыл медициналық көмек: оқу құралы / И.М. Красильникова , Е.Г. Моисеева ; жауапты ред. А.Н. Саржанова ; қазақ тілінде ауд. Г.Ж. Сағындықова .- М. : ГЭОТАР- Медиа, 2014 .-  208 бет -133 экз.

На русском языке:

1.Николаев Л:А. Доврачебная помощь при заболеваниях и отравлениях и уход за больными . учебное пособие/-Минск

2.Повышение качества медицинской помощи и безопасности пациентов в медицинских организациях : наглядное руководство / пер. с англ. Г. Э. Улумбековой ; под ред. С. С. Панисар. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 160 с.1экз.
3.Утепов, Д. П. Алғашқы медициналық-санитарлық көмекті басқаруды іске асыру [Электронный ресурс] : дис. ... магистр акад. дәрежесін алу / Д. П. Утепов. - Электрон. текстовые дан. (702Мб). - Шымкент : ОҚМФА, 2015. - 64бет с.1экз.

4.Консультант врача. Скорая медицинская помощь. Версия 1. 1. Руководства по скорой медицинской помощи. Фармакологический справочник. Стандарты медицинской помощи. МКБ-10. Дополнительная информация [Электронный ресурс] : практическая работа. - Электрон. текстовые дан. ( 16,0 Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - эл.3экз
5.Протоколы диагностики и лечения.

Дополнительная:

1. Жедел медициналық жәрдем оқулық / Қ.М. Тұрланова ҚР денсаулық сақтау министрлігі ; С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ; ҚазҰМУ-нің 80 жылдығына арналады.-2 бас ., толықт. және өңд.- Алматы: Эверо, 2013. -44 бет -50 экз

2.11 Приложения: 

Форма №1 «Протокол согласования рабочей программы с другими дисциплинами на 2017-2021 учебные годы».

                                                                                       Форма №1

Протокол согласования рабочей программы с другими дисциплинами 
на 2017-2021 гг.

	Дисциплины 

согласования
	Предложение об изменениях в пропорциях материала, порядка изложения и т.д.
	Номера протоколов и даты заседаний согласующихся кафедр.

	
	
	

	Пререквизиты:

	1. Анатомия .
	Морфология дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, нервной, опорно-двигательной систем и системы крови. Физиология мышц. Нервная система. Система кровообращения. Физиологи дыхания.
	Протокол № __от 
"____"_______2017  г.
Зав. кафедры

_______________



	2. Физиология 
	Основы предмета физиологии Методы физииологических исследований. Основы жизнедеятельности макро и микроструктур человека. Методы исследования ЦНС. Физиология дыхания, кровообращения, пищеварения и выделительной системы. Интегративная деятельность организма.
	Протокол № __от 
"____"_______2017  г.
Зав. кафедры

_______________



	Постреквизиты:

	1. Фармакотерапия.
	Предмет, разделы, цель и задачи. Виды фармакотерапии. Основные этапы развития фармакотерапии. Понятие о системе «надлежащего назначения» лекарственных средств. 
Лекарственный  формуляр. Стандарты лечения. Понятие и принципы составления. Фармаэкономика. Фармаэкономический анализ. Общие вопросы фармакокинетики и фармакодинамики.

	Протокол № __от 
"____"_______2017  г.
Зав. кафедры

_______________




Заведующий кафедрой скорой 

медицинской помощи и
сестринского дела  к.м.н.,  доцент                                           Сейдахметова А.А.                                             
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